
HORÁRIOS DE AULAS COM PROFESSOR

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª sáb.

07h40

08h10

08h20

08h30

09h05

09h20

09h35

09h40

10h00

10h05

10h20

10h35

10h40

11h00

11h20

11h30

11h40

12h05

12h10

12h45

17h40

18h15

18h20

18h30

19h00

19h40

19h50

20h20

20h25

20h35

E-mail:atlanticdimension@gmail.com            https://www.atlanticdimension.com            Contacto: 212 241 789 / 926 799 662

HIDROGINÁSTICA

HIDROGINÁSTICA

AQUASÉNIOR

HIDROMOBILIDADE

AQUASÉNIOR

HIDROGINÁSTICA

HIDROGINÁSTICA

AQUASÉNIOR

HIDROMOBILIDADE

AQUASÉNIOR

HIDROGINÁSTICA

Nível 1 e 2 (adultos)

Nível 1 e 2 (6-13 anos)

Nível 1 e 2 (6-13 anos)

BEBÉS

HIDROGINÁSTICA

Nível 1 e 2 (6-13 anos)

Nível 1 e 2 (adultos)

Nível 1 e 2 (adultos)

BEBÉS

HIDROMOBILIDADE HIDROMOBILIDADE

Nível 1 e 2 (6-13 anos)

AMA- (3-5 anos)

BEBÉS

AMA- (3-5 anos)

BEBÉS

AMA- (3-5 anos)

Nível 1 e 2 (adultos) Nível 1 e 2 (adultos)

Nível 1 e 2 (6-13 anos)

HIDROGINÁSTICA HIDROGINÁSTICA

AMA- (3-5 anos) AMA- (3-5 anos)

Nível 1 e 2 (6-13 anos)
Nível 1 e 2 (6-13 anos) Nível 1 e 2 (6-13 anos)

Nível 1 e 2 (6-13 anos)

AMA- (3-5 anos)Nível 1 e 2 (6-13 anos)

Nível 1 e 2 (adultos)

Nível 1 e 2 (6-13 anos)

Nível 1 e 2 (adultos)

HIDROMOBILIDADE HIDROMOBILIDADE

Nível 1 e 2 (adultos)

HIDROGINÁSTICA

Nível 1 e 2 (6-13 anos)

Nível 1 e 2 (adultos)

AMA- (3-5 anos)

Nível 1 e 2 (6-13 anos)

AMA- (3-5 anos)

AMA- (3-5 anos) AMA- (3-5 anos)

Nível 1 e 2 (6-13 anos)

Nível 1 e 2 (adultos)

HIDROGINÁSTICA

AMA- (3-5 anos)

AMA- (3-5 anos)

AMA- (3-5 anos) AMA- (3-5 anos)

BEBÉS

HIDROMOBILIDADE HIDROMOBILIDADE


